
 PROGRAMMATION AUTOMNE 2025 
CENTRE COMMUNAUTAIRE RADISSON

Les activités se déroulent au Centre Jean-Claude Malépart
2633, rue Ontario Est, Montréal, H2K 1W8

MATIN 
de 9 h 30 à 11 h 45

APRÈS-MIDI 
de 13 h 15 à 15 h 30

LUNDI
RELANCE DU DEP’ CHRONIQUES DE RADISSON

SOUFFLE ET MOBILITÉ ACTIV’ACTION

MARDI CURIOSITÉS SCIENTIFIQUES

MERCREDI
HISTOIRES D’ICITTE CAP SUR… L’ASIE

LES VOIX DE RADISSON LE MARQUE PAGE S’ACTIVE

JEUDI
ACTION CITOYENNE APPRIVOISE LE NUMÉRIQUE

À VOUS DE JOUER EXPLORATIONS CRÉATIVES

VENDREDI
CINÉ-VEDETTES SI ON S’IMPROVISAIT

ROCK, SWING ET JAZZ

SAMEDI HANDIRÉZO DES JEUNES  
(1 SAMEDI SUR 2) 

ÉVÉNEMENTS  
AUTOMNE 2025 
 OCTOBRE 
RENCONTRE INSPIRANTE 

 MERCREDI 29 OCTOBRE 
LE MYSTÈRE D’HALLOWEEN    

 DÉCEMBRE 
RENCONTRE INSPIRANTE

 15 AU 18 DÉCEMBRE 
LA MAGIE DES FÊTES

 SUR LA SESSION  
SÉRIE DE 4 ATELIERS POUR  
GÉRER TES FINANCES 

JOURNÉES FÉRIÉES
Lundi 13 octobre

JOURNÉES PÉDAGOGIQUES
Mercredi 3 septembre
Mardi 4 novembre

Mercredi 3 décembre

Les membres ayant besoin d’un support pendant  
les ateliers, d’une aide pour l’alimentation et pour  
les soins d’hygiène DEVRONT OBLIGATOIREMENT  
ÊTRE ACCOMPAGNÉS.
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HORAIRE
MATIN  
Accueil : 8 h 45 à 9 h 30 
Ateliers : 9 h 30 à 11 h 45
APRÈS-MIDI 
Accueil : 12 h 45 à 13 h 15 
Ateliers : 13 h 15 à 15 h 30

TRANSPORT
Vous devez réserver vos transports adaptés 
en respectant les horaires suivants :
MATIN 
Arrivée au CCR : 9 h • Retour : 12 h
APRÈS-MIDI 
Arrivée au CCR :  12 h 45 • Retour : 15 h 45

Les chauffeuses ou les chauffeurs du 
transport adapté ne seront pas autorisé.e.s 
à venir cueillir les personnes participantes 
AVANT les heures de retour indiquées  
ci-dessus.

MODALITÉS D’INSCRIPTION
PÉRIODE D’INSCRIPTION
Du 23 juillet au 5 août 2025

Vous devez choisir vos activités en utilisant 
le formulaire d’inscription. Votre formulaire 
d’inscription doit être retourné au plus tard 
le MARDI 5 AOÛT 2025.

DÉBUT DE LA SESSION : 
Mardi 2 septembre 2025  

FIN DE LA SESSION : 
Jeudi 18 décembre 2025

VALIDITÉ DE VOTRE INSCRIPTION
Pour être valide, le formulaire d’inscription 
doit être signé et daté PAR LE MEMBRE 
ou son représentant (famille, ressource 
d’hébergement ou intervenant.e).

RETARD Par respect pour les intervenant.e.s et les participant.e.s, les personnes qui 
arriveront en retard devront attendre la pause pour intégrer l’activité.

PARTENAIRES
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MATIN
RELANCE DU DEP’ 
Le dépanneur fait son retour ! Développez 
vos compétences en gestion en vous 
impliquant dans la relance du dep’ . Lors 
de cet atelier, vous apprendrez à gérer et 
planifier les stocks, élaborer des stratégies 
de ventes. Une occasion de renforcer 
vos aptitudes en calcul, en logique et en 
relation client. Engagez-vous à la gestion 
de ce lieu incontournable du centre !  

SOUFFLE ET MOBILITÉ
Laissez-vous guider dans une pratique 
douce, lente mais assurée, idéale pour 
relâcher les tensions et augmenter la 
mobilité. Ici les mouvements et postures 
sont accessibles, adaptées, avec un accent 
mis sur la respiration, l’alignement et le 
bien-être. Accessible à tous, cette approche 
vous procurera détente, mobilité articulaire 
et surtout une bonne récupération pour 
bien débuter la semaine ! 

APRÈS-MIDI
CHRONIQUES DE RADISSON
Prenez la parole dans cet atelier participatif 
en créant un journal collectif. Vous aurez 
l’occasion de vous impliquer dans toutes 
les étapes de réalisation : de la recherche à 
l’entrevue en passant par l’écriture d’articles 
et la mise en page, ce journal mettra en 
lumière tout ce qui fait vibrer le CCR. 
Initiez-vous à l’univers du journalisme.

ACTIV’ACTION
Stimulez votre corps tout en renforçant 
votre mémoire et votre coordination. Par 
des jeux en groupe, vous apprendrez à 
mieux contrôler vos gestes, à mémoriser 
des enchaînements et à coopérer avec les 
autres. Un moment dynamique pour avoir 
du fun, aiguiser sa concentration et jouer 
ensemble.

LUNDI
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MATIN
CURIOSITÉS SCIENTIFIQUES 
Venez découvrir comment les choses 
fonctionnent ? Vous avez un esprit  
curieux et un goût pour les sciences ?  
À travers des expériences simples, 
des démonstrations ludiques et des 
discussions interactives, explorez des 
sujets scientifiques variés. Cet atelier 
transforme les questions en découvertes !  

MARDI
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MATIN
HISTOIRES D’ICITTE
Envie d’en apprendre plus sur le Québec 
et son histoire ! Partez à la découverte 
du passé et du présent à travers des 
personnages emblématiques, des régions 
aux traditions fortes et des moments 
clés historiques. Transportez-vous dans 
les petites et grandes histoires qui ont 
façonné le Québec d’aujourd’hui.

LES VOIX DE RADISSON 
Ouvert à tous les membres qui souhaitent 
pratiquer le chant collectif, offrez-vous 
l’opportunité d’explorer votre voix et de 
partager un moment musical enrichissant 
et jovial. Donnez de votre voix pour une 
représentation unique !
 *La session se terminera en partenariat  
   avec la place des arts*  

APRÈS-MIDI
CAP SUR... L’ASIE  
Embarquez pour un voyage fascinant 
à travers le continent asiatique. De la 
richesse des cuisines locales aux fêtes 
colorées, en passant par des histoires 
et coutumes uniques, cet atelier est une 
escale sur la diversité des cultures et la 
beauté des paysages de l’Asie. Préparez 
vos valises... le départ est imminent !

LE MARQUE PAGE S’ACTIVE
La passion des livres vous anime et vous 
souhaitez la transmettre au groupe. Des 
choix de lectures, au tri des ouvrages, 
venez contribuer à la mise en action 
du comité bibliothèque. Une attention 
particulière sera accordée à l’organisation 
d’événements spéciaux autour du livre cet 
automne. Partagez vos idées originales !  

MERCREDI
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MATIN
ACTION CITOYENNE 
Devenez une personne citoyenne 
engagée ! Vous avez envie de devenir 
acteur dans la société ? Des sujets 
d’actualité et les enjeux de société vous 
interpellent ? Vous voulez organiser des 
actions collectives pour faire bouger les 
choses ? Rejoignez-nous pour discuter, 
échanger et agir ! Ensemble, pour une 
société plus inclusive !

À VOUS DE JOUER 
Retrouvez le plaisir d’être en groupe 
grâce aux jeux de société. Amusez-
vous à travers une variété de jeux : jeu 
de hasard, de cartes, de plateaux ou de 
stratégie. Chacun et chacune pourra 
trouver le jeu qui lui convient ! À vous de 
jouer... et peut-être que vous gagnerez !

APRÈS-MIDI
APPRIVOISE LE NUMÉRIQUE
Vous êtes intrigués par le monde 
numérique et ses nouveautés ? Cet atelier 
est la place pour mieux comprendre 
l’univers digital et s’y sentir plus à l’aise. 
Embarquez dans l’exploration des bases, 
des outils de communication virtuels, de la 
cybersécurité, des formulaires en ligne et 
des pièges des fausses nouvelles sur les 
réseaux sociaux. Apprivoisez le numérique 
à votre rythme !

EXPLORATIONS CRÉATIVES
Invitez-vous à une exploration artistique à 
travers la découverte de divers médiums :  
peinture, collage, dessin, modelage, et 
bien plus encore. Un espace ouvert où 
chacun et chacune peut expérimenter, 
jouer avec les formes et les couleurs, et 
révéler sa sensibilité artistique.
Être capable de tenir un pinceau seule 
ou être accompagné.e

JEUDI
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MATIN
CINÉ-VEDETTES 
Venez visionner des films biographiques, 
s’inspirant de vies et d’œuvres de 
personnages célèbres. Vous pourrez 
ensuite échanger et discuter pour réfléchir 
ensemble aux grands enjeux humains, 
sociaux et culturels soulevés par ces 
destins hors du commun. Un moment 
pour s’émouvoir, s’enrichir et dialoguer.

ROCK, SWING ET JAZZ 
Plongez dans l’univers du rock, du swing 
et du jazz dans cet atelier stimulant !  
Une occasion idéale pour enrichir vos 
connaissances dans ces styles de 
musique et pour découvrir de nouveaux 
pas de danse, en jouant avec votre 
rythme, votre corps et votre créativité. 
Laissez-vous emporter par l’énergie du 
groupe et le plaisir de danser ensemble !

APRÈS-MIDI
SI ON S’IMPROVISAIT
Libérez votre créativité tout en vous 
amusant dans notre atelier de jeux 
d’improvisation ! À travers des exercices 
dynamiques, vous développerez votre 
expression scénique et explorerez 
différentes techniques vocales pour 
donner vie à toutes vos idées. Pas besoin 
d’expérience, juste l’envie de partager de 
bons moments, de rires et de découvrir le 
plaisir de l’improvisation. Préparez-vous à 
vous éclater !

VENDREDI
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APRÈS-MIDI
HANDIRÉZO (18 et 35 ans)
Un samedi sur deux – À partir du 20 septembre

Tu as entre 18 et 35 ans et tu as envie de t’amuser en gang ? 😉🤙
Handirézo est bien plus qu’un programme d’activités : c’est un espace de liberté, 
d’inclusion et de création. C'est un endroit où tu peux être toi-même, lâcher ton fou et 
réaliser des projets qui ont du sens pour toi en allant de l’art à l’engagement citoyen.  
Un espace et des activités dynamiques PAR, POUR et AVEC les jeunes adultes.  
On t’attend! 

CENTRE COMMUNAUTAIRE RADISSON	
1550, rue Dufresne
Montréal (Québec)  H2K 3J5
Courriel : secretariat@centreradisson.com
Tél. : (514) 252-1671 poste 21  

	 Visitez-nous en cliquant  
	 sur les liens ci-dessous
	 www.centreradisson.com

Pour vous inscrire à une ou plusieurs activités, veuillez compléter 
 le formulaire d’inscription prévu à cet effet.

Vous avez des questions? N’hésitez pas à nous contacter.
L’équipe du CCR vous souhaite un automne inspirant !

SAMEDI

https://www.facebook.com/CentreRadisson
https://www.youtube.com/channel/UCd0P1GMtAErkyuWzP16ZhaQ

